
 Der Geist des Lebens 
 
 
 
Heiliger Geist, Ruach Ha kadesh, Atem Gottes, Wind des Himmels, Kuss des 

Vaters für seine Schöpfung! 

Atem des auferstandenen Messias! 

Geist Gottes, du bist das Leben – das überfließende Leben. Jesus kam, um dies 

Leben zu geben. 

Dieses übersprudelnde Leben Gottes füllst du ein in meinen Geist. 

 

Du bist das lebendige Wasser, das sich ergießt vom Thron des Lammes der 

Herrlichkeit. 

Aus dem zerschlagenen Felsen Christus sprudelt hervor das Wasser des Lebens, 

um das durstige Volk in einem vertrockneten Land zu erquicken. 

Ich komme und trinke dieses Wasser des Lebens. 

 

Gerade jetzt bewässerst du jeden durstigen Bereich – belebst jeden 

ausgedörrten Grund meiner Seele.  

Mein Wille wird lebendig! Ich bin fähig zu erwählen, was vortrefflich ist, was in 

deinen Augen wohlgefällig ist, um würdig des Herrn zu leben.  

Ich – will – was – Du - willst! 

Mein Verstand – mein bewusster und unterbewusster Verstand ist lebendig 

gemacht. Meine Gehirnzellen werden angeregt, wenn ich dich in meine 

Gedankenwelt hinein trinke. Jedes Spinnengewebe ist weggespült und mein 

Denken ist frei, aufmerksam, nüchtern und klar. 

 

Du erweckst meine Gefühle gerade jetzt, während ich trinke. Ja, aktiv und mit 

voller Absicht empfange ich dich, Heiliger Geist, in meinen Emotionen. Meine 

Gefühle werden wieder lebendig. 

Du bist eine Person, die fühlen kann. Du fühlst Freude. Du kannst traurig sein. 

Du bist leidenschaftlich. Du bist mitfühlend. Du bist lebendig in allen diesen 

Leidenschaften. 

Gerade in diesem Augenblick trinke ich dich, das Wasser des Lebens, und meine 

Emotionen erfahren Heilung und Wiederherstellung durch dein 

Auferstehungsleben.  

 



Du fließt gerade in die tiefsten Tiefen meines Seins, und alles, was du berührst, 

wird lebendig! 

Ich kann eine echte Person sein. Ich kann die einzigartige Person sein, zu der ich 

geschaffen wurde. 

Ich kann erfahren was es bedeutet, wahrhaftig Mensch zu sein. 

Du gibst mir auch Leben für meinen sterblichen Leib – gerade jetzt! 

Du, derselbe Geist, der Christus von den Toten auferweckt hat, wohnst in mir.  

Weil du in mir lebst, ist mein natürlicher Leib gerade jetzt beflügelt durch die 

Auferstehungskraft. 

Ich spüre deine Energie in meinem Innern, wie sie meinen Körper verjüngt und 

mich mehr und mehr himmelwärts erhebt. Sie befreit mich dabei von der 

Todesspirale, die versucht, mich runter zu ziehen.  

Du bist das Gesetz des Geistes des Lebens, der durch die Salbung von Jesus 

fließt und mich von dem Gesetz der Sünde und des Todes befreit.  

 

Durch dich bin ich wiedergeboren, von neuem geboren, geboren von oben her, 

geboren aus der neuen Schöpfung!  

Das lebendige Wasser, das ich trinke, wird zu einer Wasserquelle in meinem 

Geist, die in das ewige Leben überfließt. 

Heiliger Geist, du fließt aus meinem Innersten heraus wie mächtige Sturzfluten 

lebendigen Wassers.  

Du brichst hervor wie ein Fluss des lebendigen Wasser, der Leben und 

Fruchtbarkeit bringt, wo immer er hinfließt.  

Ich erwarte heute, dass ich für die Menschen um mich herum eine Quelle dieses 

übernatürlichen Lebens bin. 

 

Mein Mund ist ein Brunnen des Lebens. Von meinen Lippen kommen Stärkung, 

Ermutigung, Heilung, Befreiung. Ja! Jesus wird offenbart durch jedes Wort, das 

ich spreche, - heilsame Worte, von ihm inspiriert, hervorgebracht aus meinen 

Herzen. Ich spreche gute, lebensspendende Worte, die die Seele erquicken und 

Heilung in jedes verwundete Leben bringen.  

Die Berührung meiner Hand bringt Heilung von Krankheit und Schmerzen. 

Bindungen durch Sünde werden zerschmettert. 

Jedes Joch von Depression wir zerstört durch deine lebendige Gegenwart in mir. 



Komm, Heiliger Geist, fülle den Tempel meines Lebens mit deinem Shekinah-

Licht – bis alle die Herrlichkeit Gottes im Angesicht Jesu Christi sehen!  

 

 

 

 


